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Querido (a) maestro (a):

Cada inicio de ciclo escolar esperas con mucho ánimo a tus pequeños alumnos que 
ahora estarán en tu aula. Los recibes con ese amor que sueles tener y eres capaz de 
dibujar sonrisas donde hay llanto, miedo o tristeza. Esperas ese primer día con un aula 
decorada para ellos, con una bienvenida, y es allí cuando comienzan a escribirse muchas 
historias de vida.

Tú que entregas amor, cuidados, conocimientos, confianza y respeto, con mucha alegría 
a cada una de tus alumnas y alumnos, quisiera agradecer toda tu dedicación para enseñar 
a esas Niñas y Niños pequeños, quienes inician su educación, pues llegan al maravilloso 
mundo del preescolar. Inician un nuevo camino lleno de cambios y adaptaciones, tienen 
mucha energía e inquietud, y sobre todo muchos deseos de conocer todo lo nuevo que 
les rodea y se distraen con facilidad. Es admirable cómo demuestras paciencia para 
ayudarlos con sus dudas y sus inquietudes.

Eres mediador(a) en todo el sentido de la palabra, tu labor formativa completa el trabajo 
de los papás. Tu profesión evoca la magia de transformar cada día, porque te hace cantar 
sin ser cantante, tocar instrumentos sin ser músico, mover muñecos sin ser titiritero(a), 
pintar sin ser pintor(a), bailar sin ser bailarían(a), actuar sin ser actor (actriz), decoras sin 
ser decorador(a) y hasta inventas una fiesta si es necesario para atraer la atención de las 
Niñas y los Niños. Eres capaz de moverte en un mundo pequeño, sentarte en sillitas y 
entender desde esa mirada pequeña los grandes sueños que tienen.

Gracias a ti, las Niñas y los Niños aprenden no sólo conocimientos, sino también de la 
vida, porque eres un ejemplo, por eso consideramos de gran importancia la educación 
con valores en el marco de los Derechos de las Niñas, Niños y Adolescentes. Porque 
desde pequeños son capaces de reflexionar sobre los valores e introyectarlos, sólo 
necesitan ser guiados, y tú eres la persona idónea para realizar esta encomienda.

Guía práctica para maestros 
#ViveConValores   #ViveConDerechos

PRÓLOGO
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Por esto, hemos diseñado una “Guía práctica para maestros(as)” #ViveConValores 
#ViveConDerechos, que tiene como objetivo generar conciencia sobre la importancia 
de vivir con valores como plataforma indispensable para lograr un óptimo desarrollo 
individual, familiar y social, promoviendo ambientes protectores y responsables para 
las Niñas y Niños de educación preescolar, dentro de una Cultura de Paz basada en el 
respeto y la aplicación de los derechos de la niñez.

Deseamos sea de tu ayuda para que juntos contribuyamos a educar niños sanos, felices 
con valores protegidos.

Estamos agradecidos por todo lo que haces, ¡en hora buena! Y sigue dejando huella en 
tu actuar.
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El Sistema Estatal DIF tiene como objetivo procurar acciones en beneficio del desarrollo 
integral de las familias y de los grupos en situación de vulnerabilidad, con la finalidad de 
mejorar su calidad de vida, a través de programas preventivos y formativos que promuevan 
el ejercicio de los Derechos de las Niñas, Niños y Adolescentes. En consecuencia, la 
Procuraduría de Protección de Niñas, Niños y Adolescentes de este Sistema, a través 
de la Subdirección de Atención Psicosocial a Niñas, Niños y Adolescentes, dentro 
de su Coordinación de Promoción y Difusión de los Derechos de las Niñas, Niños y 
Adolescentes, tiene como uno de sus objetivos, el generar conciencia en la sociedad 
sobre la importancia de salvaguardar los derechos de las Niñas, Niños y Adolescentes, 
promoviendo el ejercicio de cada uno de ellos y garantizar su desarrollo integral. Por 
ello, surge la campaña #Viveconvalores #ViveConDerechos con la finalidad de enseñar 
los valores a temprana edad como plataforma indispensable para un óptimo desarrollo 
individual y familiar, con un impacto social que propicie ambientes protectores para las 
Niñas, Niños y Adolescentes, dentro de una cultura basada en el respeto y la aplicación 
de sus Derechos. 

Educar con valores en el marco de los Derechos permite fortalecer el tejido social, logra 
relaciones armónicas, de tolerancia, respeto, diálogo, solidaridad y empatía. Los valores 
son fundamentales en cada etapa de la vida, debido a que ayudan a las personas a tomar 
decisiones apropiadas. La familia y el entorno social son los primeros contextos donde 
se desarrolla un ser humano. Por eso, para que las personas introyecten los valores en su 
vida, es necesario inculcarlos desde la edad temprana; esto quiere decir, desde la primera 
infancia. Para las Niñas y los Niños es primordial, dentro del desarrollo infantil, encontrar 
un referente que les permita mediante un proceso de autocrítica, adquirir la capacidad 
de razonar sobre sus propias acciones y formarse un juicio de valor sobre ellas y a la vez 
evaluar sus comportamientos. Por lo tanto, para que se dé la transmisión de valores es 
importante la calidad de las relaciones con las personas significativas en la vida de las 
Niñas, los Niños, como son sus padres, hermanos, parientes y posteriormente amigos 
y maestros(as). Es necesario el modelo y ejemplo que estas personas significativas 
muestran a las Niñas y los Niños, para que exista una coherencia entre lo que se dice y 
lo que se hace.

En consecuencia, el objetivo de educar con valores es que las Niñas y los Niños 
se respeten, respeten a los demás y se desarrollen como personas con principios 

Introducción
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morales, capaces de ser críticos y autoreflexivos de su actuar, de tomar buenas 
acciones, de comprender al otro como si se tratara de ellos mismos. De ahí parte 
el interés por fomentar los valores en los primeros años de educación, ya que la 
escuela, no sólo es el lugar donde Niñas y Niños aprenden contenidos académicos, su 
principal papel es el socializador, en ella se aprende y vive, a través del juego y otras 
actividades, por lo que brinda una formación que contribuye a integrar a las Niñas y 
Niños a la sociedad de forma autónoma, autorregulada y ética. Asimismo, el maestro 
cumple una función trascendental porque se encarga de preparar a Niñas y Niños, 
tanto en la enseñanza como en su desarrollo personal. Por tal motivo, los maestros 
de Educación Preescolar son el medio idóneo para poner en práctica la enseñanza  
con valores. 

La educación en valores debe brindarles a las Niñas y Niños herramientas para que 
puedan desarrollar su propio criterio buscando la verdad y no ser manipulados por otros; 
para querer el bien por autorreflexión y no por obligación; para que puedan afrontar así 
las dificultades con confianza y optimismo; para que crezcan con buena autoestima, 
con deseos de superarse y mejorar la sociedad en que viven. Por ello, se debe educar 
con valores empezando en la educación preescolar, ya que es aquí donde las Niñas y 
Niños están empezando a formarse, asimilando y aprendiendo todo lo que sucede a su 
alrededor. Los valores en preescolar cobran gran importancia en las aulas, planteles y 
hogares, porque en dichos ambientes pasan el mayor tiempo y es el momento oportuno 
para orientar su comportamiento. 

Una razón suficiente para educar con valores, se debe a lo descrito como finalidad de 
la educación, y así cumplir los propósitos que establece el artículo 3° Constitucional: 
desarrollar todas las facultades del ser humano armónicamente y contribuir a la mejor 
convivencia humana. Aunado a ello, el artículo 29 de la Convención sobre los Derechos 
del Niño señala: “Los Estados Partes convienen en que la educación del niño deberá 
estar encaminada a:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y física del niño hasta 
el máximo de sus posibilidades;

Justificación
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b) Inculcar al niño el respeto a los derechos humanos y las libertades fundamentales y de 
los principios consagrados en la Carta de las Naciones Unidas; 

c) Inculcar al niño el respeto de sus padres, de su propia identidad cultural, de su idioma 
y sus valores, de los valores nacionales del país en que vive, del país de que sea originario 
y de las civilizaciones distintas de la suya; 

d) Preparar al niño para asumir una vida responsable en una sociedad libre, con espíritu 
de comprensión, paz, tolerancia, igualdad de los sexos y amistad entre todos los pueblos, 
grupos étnicos, nacionales y religiosos y personas de origen indígena. 

Así mismo, el artículo 57 de la Ley General de los Derechos de las Niñas, Niños y 
Adolescentes establece “Niñas, Niños y Adolescentes tienen el Derecho a una 
educación de calidad que contribuya al conocimiento de sus propios derechos y, basada 
en un enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva, que garantice el respeto 
a su dignidad humana; el desarrollo armónico de sus potencialidades y personalidad, y 
fortalezca el respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales, en los 
términos del artículo 3° de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos”.  

En este mismo sentido, versa la Ley General de Educación y demás disposiciones 
aplicables, y el artículo 55 de la Ley de los Derechos de las Niñas, Niños y Adolescentes 
del Estado de Campeche.   

De esta forma, el ambiente de una escuela formadora de valores proporcionará el 
desarrollo de todas las potencialidades de las Niñas y Niños, ofreciendo herramientas 
necesarias para desarrollarse en un mundo que requiere ciudadanos éticos y justos.  

El propósito de esta guía para maestros de educación preescolar es proporcionar los 
conceptos básicos que permitan fortalecer los valores en las Niñas y Niños en edad 
preescolar, para conseguir que sean tolerantes, responsables, pacíficos, honestos, 
respetuosos, es decir, sean personas de bien para la sociedad. La formación de los valores 
y el desarrollo moral de las Niñas y Niños, les permitirá a los maestros de educación 
preescolar una práctica docente innovadora, que contribuye a un desarrollo integral. 
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• Los valores son principios que trazan el camino hacia el cual los seres humanos 
deben orientarse, con la finalidad de que se desarrollen plenamente y convivan 
armónicamente.  

• Los valores son ideales a alcanzar y nos marcan retos para la vida diaria, en cada 
actividad que realizamos y en cada relación que establecemos con los demás.  

• Los valores apuntan hacia los aspectos positivos que se desea que todos desarrollemos 
como personas. 

• Los valores involucran sentimientos y emociones, porque un valor nos permite 
identificarnos con él y expresar lo más íntimo de nosotros y de igual forma nos hace 
reflejar su opuesto. Por ejemplo, cuando valoramos la libertad nos enoja la esclavitud. 

• Los valores son creencias que nos ayudan a preferir, apreciar y elegir algo en lugar 
de otra. Una actitud es una disposición a actuar de acuerdo a una creencia, valor y 
sentimiento. En consecuencia, las actitudes se expresan en comportamientos. 

• Los valores son fuente de satisfacción y plenitud, por eso cada persona construye su 
propia escala de valores. 

•  Los valores más importantes de las personas forman parte de su identidad, los 
orientan en sus decisiones y se anteponen a sus deseos e impulsos. 

• Los valores se aprenden desde la primera infancia y cada persona les asigna un  
sentido propio. 

• Los valores se relacionan con las necesidades y los intereses de las personas, por eso 
cambia su escala de valor a lo largo de la vida. 

Importancia de los valores 
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• Los valores en los niños pequeños se definen mayormente por la aprobación de sus 
padres o del medio en que se desarrollan. 

• Los valores en los adolescentes se basan en por la necesidad de experimentación  
y autonomía. 

• Los valores en la edad adulta abren nuevos horizontes a la realización personal: éxito 
profesional, desarrollo personal, responsabilidad. 
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Educar en valores es diseñar un proceso de enseñanza-aprendizaje que permita a las 
Niñas y Niños de preescolar construir de forma racional y autónoma su escala de valores, 
además es enseñar a tomar decisiones a temprana edad y explicarles las consecuencias 
de una acción incorrecta. 

Las siguientes son algunas estrategias a utilizar en la educación con valores: 

Las normas y la autorregulación 

En la infancia temprana, las Niñas y Niños se ajustan a las normas porque son 
establecidas por la autoridad; aunque en ocasiones no comprendan el sentido de las 
mismas, aprenden a acatarlas. 

Los maestros de educación preescolar son las figuras de autoridad frente a las Niñas y 
Niños, son ellos quienes marcan las normas dentro del aula. Si queremos que las Niñas 
y Niños escuchen a sus compañeros cuando están interviniendo en clase, basta con 
imponer la norma. Pero necesitaremos un proceso de formación más delicado si lo que 
nos proponemos es que las Niñas y Niños aprendan que el sentido de la norma se basa 
en el respeto a los demás. 

La convivencia en la escuela exige normas de orden y respeto que ofrecen una enorme 
oportunidad para que las Niñas y los Niños aprendan a autorregular conductas, 
palabras y sentimientos. En ese sentido la construcción de las normas puede ser  
sumamente formativa. 

Las estrategias de autorregulación buscan que las Niñas y Niños aprendan a observarse 
a sí mismos y a modelar su conducta estableciendo metas propias.

Estrategias de aprendizaje para educar con 
valores desde el preescolar 
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Es decir, a partir de una norma, se reflexiona sobre situaciones cotidianas para introducir 
un valor y definir el porqué se cumple o no la norma. Posteriormente, se propone una 
manera de actuar de acuerdo al valor mencionado expresando cómo autorregular la 
conducta y fijar compromisos en ellos. 

Los modelos y las lecciones morales

En los primeros años de vida, la conducta de las Niñas y los Niños se orienta en la 
búsqueda de afecto y aceptación de los adultos que los rodean. Por tal motivo, son 
recomendables historias ejemplares narrativas, las cuales facilitan su atención, activan 
su imaginación. En general, los cuentos son una oportunidad para introducir a Niñas y 
Niños al proceso cognitivo y laboral del aprendizaje de valores. Es una estrategia básica 
de esta guía la narración, la cual fomenta la reflexión en las Niñas y los Niños a partir  
de preguntas. 

Norma Mantener silencio mientras los compañeros opinan. 

Valor Respeto

Reflexión para 
introducir el valor

Pedir a los alumnos que entre todos digan las razones 
por las cuales es conveniente mantener silencio cuando 
alguien está expresando una idea. 
Resaltar el valor diciendo que se debe respetar a los 
demás para que puedan escuchar, concentrarse, 
comprender.

Autorregulación

Pedir a las Niñas y Niños que se observen cada vez que 
interviene un compañero o ellos mismos, y expresen 
qué sucede para fijar compromisos y respetar el tiempo 
de cada quien.

Ejemplo:
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La clarificación y el autoconocimiento 

Las Niñas y los Niños van experimentado e interiorizando un conjunto de valores como 
producto de sus experiencias. Una estrategia recomendable es emplear actividades que 
permitan clarificar aquellas cosas que las Niñas y los Niños valoran, los valores familiares 
y de su comunidad, para contribuir a un mejor conocimiento de sí mismo.

(autoconocimiento). Ejemplo: 

Valor Familia

Clarificación
Pedir a las Niñas y Niños que comenten sus experiencias  
en familia. ¿Quiénes forman tu familia?  ¿Por qué son  
tu familia? 

En cuanto a la lógica de la estrategia de clarificación es la siguiente: 

• Las personas tenemos valores. 

• Identificamos nuestros valores. 

• Identificamos las razones en las que se fundan nuestros valores. 

• Identificamos las conductas en las que manifestamos esos valores. 

Los personajes tienen una 
conducta moral 

¿Qué personajes actuaron 
correctamente o no? 

Esa conducta refleja valores ¿Por qué crees que actuaron así? 

La conducta moral siempre 
involucra conocimientos, 
emociones y sentimientos 

¿Cómo crees que pensaron y sintieron 
los personajes? 

Las normas morales proporcionan 
referentes  para actuar 

¿Cuál habría sido la manera correcta  
de actuar? 

Ejemplo:
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Conflicto
Ana y su hermano Beto lograron tener un buen desempeño 
en su actividad deportiva, por lo que su papá les dice que 
decidan juntos si van al parque o al cine para celebrar. 

Reflexión

Para poder resolver el conflicto, tendrían que expresar sus 
opiniones, sería bueno que pensaran primero qué les gustaría 
más y por qué, qué películas están pasando, qué actividades 
pueden hacer en el parque, etc. 

Diálogo

Ana y Beto platicarán y se pondrán de acuerdo, expresando 
los pros y contra de cada opción, dirán las actividades que 
pueden hacer en el parque y qué películas están pasando en 
el cine, y finalmente verán qué les gusta más a los dos. 

Resolución de 
conflicto

Al final Beto y Ana encontraron que estaban pasando la película 
que tanto esperaban y optaron por ir juntos al cine y disfrutar  
del paseo. 

La reflexión y el diálogo 

En la vida la mayor dificultad para actuar con base en valores, es que se presentan 
dilemas no siempre como elecciones entre lo bueno y lo malo, sino entre lo preferible y 
lo que no lo es; a veces tenemos que elegir entre dos valores, por ejemplo, la amistad y 
la honestidad. 

Desde los primeros años, las Niñas y los Niños tendrían que desarrollar la reflexión entre 
situaciones conflictivas, utilizando el diálogo para la resolución del conflicto. 

Ejemplo: 

Análisis de situaciones sociales 

En esta estrategia, el objetivo es reconocer que los valores tienen repercusiones en la 
vida de las personas no sólo desde el punto de vista individual, sino también para la 
comunidad, el país e incluso para el planeta.
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Valor Familia

Acción Tirar la basura

Tema La contaminación

Repercusión Contaminar el planeta y dañar  
a los seres vivos

Diálogo

Evitar tirar basura y platicar con la familia 
y los amigos sobre la contaminación y 
cómo participar para evitar contribuir  
con ella.

La lógica es la siguiente: 

• Los grupos sociales (familia, comunidad, naciones) tienen valores. 

• Desde el punto de vista social, hay valores compartidos y valores en conflicto. 

• Hay decisiones que afectan a grupos sociales. 

• El diálogo entre grupos sociales es tan necesario como el diálogo entre individuos. 

Actividades vivenciales y experiencias formativas 

Los valores que se aprenden son los que se viven. Promover el diálogo requiere que el 
salón de clases sea un espacio en el que se practique el diálogo. La justicia, el respeto y 
el resto de los valores mencionados en esta guía práctica deben permear las relaciones 
entre el maestro y sus alumnos. 

Las actividades vivenciales son muy importantes porque contribuyen a generar empatía 
con otras personas y a desarrollar sentimientos morales. Por ejemplo, los juegos de roles 
pueden ser útiles para que las Niñas y Niños traten de ponerse en el lugar del otro. 

Si las condiciones lo permiten, sería importante que las Niñas y Niños se involucren en 
experiencias de la vida real que les lleven a movilizar los valores: campañas de solidaridad, 
encuentros o correspondencia con niños de otras escuelas, tareas de mejoramiento de 
la escuela y comunidad. El objetivo es poner en práctica los valores. 

Ejemplo: 
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La lógica es la siguiente: 

• Las personas tenemos sentimientos. 

• Me imagino y trato de percibir los sentimientos de los demás. 

• Hago lo que puedo para evitar que los demás sufran. 

Ejemplo:

Valor Empatía

Acción vivencial
Organizar a las niñas y niños del salón 

de clase para salir a limpiar el patio de la 
escuela

Sentimientos morales
desarrollados Conciencia ecológica

Recomendaciones para un ambiente 
escolar con valores

La experiencia demuestra que, en la enseñanza de valores, el maestro reafirma 
aquellos en los que cree, y al hacerlos ejercitarse en ellos propicia que la vida de 
la escuela encuentre correspondencia.

Considerar al alumno como ser único 

• Atender y respetar los distintos ritmos, estilos y necesidades de aprendizaje 
de todos y cada uno de los alumnos y propiciar el gusto por aprender y saber 
más. 

• Aprender a conocer a los alumnos desde el punto de vista efectivo y evitar 
lastimarlos emocionalmente, admitiendo que existe una gran diversidad de 
sensibilidades.
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Ambiente de diálogo 

• Establecer las condiciones para que las Niñas y Niños aprendan a escuchar, tomar 
la palabra por turnos, a preguntar y debatir, a ser tolerantes y respetuosos con sus 
maestros y compañeros, a comprender la convivencia de cooperar y colaborar, a 
reconocer, expresar y manejar sus sentimientos.

• Utilizar el diálogo como herramienta para la discusión y solución de conflictos 
apelando a la razón, al buen uso de lenguaje y a la no violencia.

Respeto y colaboración entre todos y todas en la escuela

• Respetar la dignidad de todas las personas que integran la comunidad escolar, 
independientemente de su rol: maestros, administrativos, de limpieza, alumnas y 
alumnos, padres y madres de familia.

• Desarrollar empatía y prestar ayuda a las personas que integran la comunidad escolar.

Normas transparentes y compartidas

• Procurar normas claras, justas y compartidas que permitan regular el 
comportamiento individual y colectivo para facilitar la convivencia  
armónica.

• Precisar a quién compete definir las normas, cuando y cómo fueron establecidas.

Orientaciones didácticas para aprovechar la guía

• Relacione los valores con el contenido de la curricula, con las vivencias familiares, 
escolares y grupales.

• Propicie y motive la participación de las Niñas y Niños, reforzando su seguridad y 
confianza, dando el tiempo necesario para que se expresen y superen su timidez.
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• Para aprovechar las historias de los cuentos sería conveniente leerlas previamente. 
Procure entonar los personajes y dar énfasis donde se requiera. Puede utilizar títeres.

• Realice el material requerido para la actividad previamente para realizar un  
trabajo fluido.

• Permita que las Niñas y los Niños reflexionen sobre sus experiencias y también 
promueva la reflexión en torno a las vivencias de los valores en la familia, en la escuela 
y comunidad. 

• Recuerde aprovechar la frase de los valores en cada actividad.

• Son 12 valores, para ocuparse 1 por mes; sin embargo, se anexaron 3 para ocuparlos 
si así se requiere. No obstante, la guía está diseñada para aplicarse como la requiera 
cada facilitador.

• Recuerde que los tiempos de aplicación de la actividad varía según el grupo, podrá 
aplicarse en 1 o 2 sesiones (o más) hasta concluir la actividad de forma satisfactoria.

• Los cuentos o historias propuestas son sugeridas, el facilitador puede hacer uso de 
otros recursos. 

• Ayude a las Niñas y Niños a descubrir que la práctica de los valores, empieza por 
valorarse a sí mismo.

• Ayude a las Niñas y Niños a descubrir que la práctica de los valores se empieza 
válorandose a sí mismo. 

• Recuerde que los valores de las personas son convicciones y sentimientos; por lo tanto, 
no los observamos directamente, pero los podemos inferir a partir de las conductas 
de las personas, de sus hábitos, expresiones emocionales y de los razonamientos que 
verbalizan.
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Fichero de actividades 

Las siguientes actividades de valores se podrán desarrollar en 1 o 2 
sesiones, según la disponibilidad de tiempo.

MIMOS

AMOR

RESPETO ABRAZOS

CUIDADO
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#ViveConValores          #ViveConDerechos#ViveConValores          #ViveConDerechos

Felicidad
“El mejor medio para hacer buenos

a los niños es hacerlos felices.”
-Oscar Wilde-

ENERO
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Felicidad
La felicidad es un valor muy importante en las personas, es un estado de bienestar 
que se debe enseñar y ejercitar en las Niñas y en los Niños desde la más temprana 
edad. Practicar el valor de la felicidad es una actitud constante que nos impulsa a 

conquistar nuestro bienestar y el de los demás. 

El señor sonrisas 
 

Objetivo: 

Concientizar a las Niñas y Niños sobre el valor de la felicidad, a través del pequeño cuento 
“La felicidad” y la actividad “El señor sonrisas”, que ilustran dicho valor, su importancia y 
su aplicación, fomentando e impulsando su capacidad de pensamiento y reflexión para 
su aplicación en la vida diaria.  

Materiales: Cuento | Duración: De 25 a 30 minutos 

Procedimiento: 

1. Sentar a las Niñas y los Niños formando un círculo en el salón de clase. 

2. El facilitador contará el cuento “La felicidad” y reflexionarán de forma guiada. 
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La felicidad

Un rico padre de familia llevó a su hijo a una excursión por el campo. Quería que viera 
cuán pobre era la gente allí, que entendiera el valor de las cosas y lo afortunados que 
eran ellos. 

Estuvieron todo el día en la granja de una familia campesina muy humilde. Al concluir el 
paseo, estando ya en casa, el padre preguntó a su hijo: 

–¿Qué te pareció la excursión? ¿Viste cuán pobre es la gente allí? 

El chico, sin titubear mucho, contestó: 

–El viaje fue maravilloso. Y, en cuanto a lo que vi, 
evidentemente me sorprendieron muchas cosas. 

El padre de familia siguió: 

–¿Y qué aprendiste de todo lo que viste? 

El niño dijo: 

–Que tenemos un perro y ellos seis. Una piscina de 25 metros y ellos un arroyo sin fin. 

Que tenemos 8 lámparas importadas que iluminan el jardín y ellos millones de estrellas. 
Nuestro patio llega hasta el límite de la casa y ellos tienen todo el horizonte. Pero lo más 
bonito que vi fue que todos conversan y conviven como una gran familia. En cambio tú y 
mamá trabajan todo el tiempo y raras veces charlan conmigo. ¿Verdad que ellos son más 
felices, papá? 

El padre, sin saber qué decir, se quedó completamente perplejo y enmudecido. Entonces 
el chico concluyó: 

–Gracias, papá, por enseñarme dónde la gente es más feliz teniendo pocas cosas. 
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3. Después de haber leído el cuento, el facilitador guiará a las Niñas y los Niños en las 
siguientes reflexiones: En el cuento… 

• ¿En qué cosas notó el niño la felicidad? 

• ¿Qué necesita  éste niño para sentirse feliz? 

• ¿Los demás cómo notan que estamos felices? 

• ¿Qué te hace sentir feliz? 

• Tarea: Preguntar a papá y mamá qué les hace felices y dibujarlos.

4. Para reforzar la actividad de la felicidad realizarán la siguiente actividad:  

“El señor sonrisas”

Las Niñas y los Niños se agruparán a un lado del aula y el adulto (el señor sonrisas) se 
para en el lado opuesto. El adulto hace una señal y los niños dicen “¿Qué hora es, señor 
sonrisas?”. El señor sonrisas responde, “¡Es hora de saltar!”. Los niños saltan en dirección 
al señor sonrisas, hasta que éste les dice que paren. Repita esto, usando diferentes 
movimientos (llorar, saltar, gatear, caminar hacia atrás, sonreír, saludar, guardar silencio, 
caminar con un dedo en la nariz y uno en el ombligo, etc.) hasta que los niños llegan 
al señor sonrisas. A medida que los niños se acercan al señor sonrisas y le hacen la 
pregunta, la última respuesta del señor sonrisas es “¡Es media noche!”. Al llegar ese 
momento, el señor sonrisas pretende correrlos hacia la parte del aula donde estaban los 
niños inicialmente. Entonces el juego puede comenzar nuevamente. 

5. Seguidamente, el facilitador puede preguntar: ¿Cuáles de las indicaciones de “El señor 
sonrisas” les hacen sentir felices? y posteriormente reflexionar sobre, en la casa, ¿qué 
actividades que hacen todos los días en casa les hacen sentir felices?, en la escuela, ¿qué 
cosas les hacen sentir felices? 

6. Para finalizar se darán un abrazo grupal.
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#ViveConValores          #ViveConDerechos#ViveConValores          #ViveConDerechos

Amor
Planta una semilla de amistad

para recoger un ramo de felicidad.

FEBRERO
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 Amor  
El amor es uno de los valores fundamentales que poseen las personas. Es la fuerza 

que impulsa a hacer las cosas bien, nos lleva a actuar de forma adecuada en nuestra 
vida. Por eso es considerado un valor, porque nos guía hacia una vida llena de paz, 

tranquilidad, alegría y, en consecuencia, de bienestar con  nosotros mismos.  

Yo te ayudo con amor

Objetivo:

Comprender la importancia del valor del amor en la vida diaria de las Niñas y los Niños a 
través de un cuento, “El extraño profe que no quería a sus alumnos”, y la actividad “Yo te 
ayudo con amor”, que les haga comprender su verdadero significado, cómo identificarlo 
y cómo aplicarlo en su familia y con las personas que los rodean. 

Materiales: Cuento. papel ilustre rojo o foamy (para hacer corazones pequeños), cartulina 
(para hacer el corazón grande), crayolas. | Duración: De 30 a 40 minutos

Procedimiento:

1. Sentar a las Niñas y los Niños formando un círculo en el salón de clase.

2. El facilitador contará el cuento “El amor” y 
reflexionarán de forma guiada.

El extraño profe que no 
quería a sus alumnos

Había una vez un ladrón malvado que, huyendo 
de la policía, llegó a un pequeño pueblo llamado 
Sodavlamaruc, donde escondió lo robado, y se 
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hizo pasar por el nuevo maestro y comenzó a dar clases con el nombre de Don Pepo. 
Como era un tipo malvado, gritaba muchísimo y siempre estaba de mal humor. Castigaba 
a los niños constantemente y se notaba que no los quería ni un poquito. Al terminar las 
clases, sus alumnos salían siempre corriendo. Hasta que un día Pablito, uno de los más 
pequeños, en lugar de salir, se le quedó mirando en silencio. Entonces acercó una silla y 
se puso en pie sobre ella. El maestro se acercó para gritarle, pero en cuanto lo tuvo a tiro, 
Pablito saltó a su cuello y le dio un gran abrazo. Luego le dio un beso y huyó corriendo, 
sin que al malvado le diera tiempo a recuperarse de la sorpresa.

A partir de aquel día, Pablito aprovechaba cualquier despiste para darle un abrazo por 
sorpresa y salir corriendo antes de que le pudiera pillar. Al principio, el malvado maestro 
se molestaba mucho,  pero luego empezó a parecerle gracioso. Y un día que pudo 
atraparlo, le preguntó por qué lo hacía:

- Creo que usted es tan malo porque nunca le han querido. Y yo voy a quererle para que 
se cure, aunque no le guste.

El maestro hizo como que se enfadaba, pero en el fondo le gustaba que el niño le quisiera 
tanto. Cada vez se dejaba abrazar más fácilmente y se le notaba menos gruñón. Hasta 
que un día, al ver que uno de los niños llevaba varios días muy triste y desanimado, 
decidió alegrarle el día dándole él mismo un fuerte abrazo.

En ese momento todos en la escuela comenzaron a aplaudir y a gritar

- ¡Don Pepo se ha hecho bueno! ¡Ya quiere a los niños!

Y todos le abrazaban y lo celebraban. Don Pepo estaba tan sorprendido como contento.

- ¿Le gustaría quedarse con nosotros y darnos clase siempre?

Don Pepo respondió que sí, aunque sabía que cuando lo encontraran tendría que volver 
a huir. Pero entonces aparecieron varios policías, y junto a ellos, Pablito llevando las cosas 
robadas de Don Pepo.
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- No se asuste, Don Pepo.  Ya sabemos que se arrepiente de lo que hizo y que va a 
devolver todo esto. Puede quedarse aquí dando clase, porque ahora que ya quiere a los 
niños, sabemos que está curado.

Don Pepo no podía creérselo. Todos en el pueblo sabían desde el principio que era un 
ladrón y habían estado intentado ayudarle a hacerse bueno. Así que decidió quedarse allí 
a vivir, para ayudar a otros a darle la vuelta a sus vidas malvadas, como habían hecho con 
la suya. Y así, dándole la vuelta, entendió por fin el rarísimo nombre de aquel pueblo tan 
especial, y pensó que estaba muy bien puesto.

3. Después de haber leído el cuento el facilitador guiará a las 
Niñas y los Niños en las siguientes reflexiones: 

•¿Qué personas crees que te aman? 

•¿Qué personas amas (familia, escuela, etc.)? 

•¿Qué le pasó al maestro Pepo?

•Tarea: ¿Qué hacen papá y mamá para demostrar  
su amor?

4. Para reforzar la actividad del amor realizarán la siguiente 
actividad:  

“Yo te ayudo con amor”  

Algunos niños dramatizarán diversas escenas que el facilitador elegirá y donde se 
representen situaciones en las que se requiere del valor del amor para ayudar a otros, 
por ejemplo:  

•La de una persona con discapacidad en una silla de ruedas queriendo cruzar la calle. 

•La de un niño pequeño al que se le ha caído un juguete en un estanque 
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•La de un anciano cargando muchas bolsas 

•Un niño al que se le ha perdido una moneda con la que iba a comprar 

5. Al terminar cada una de las dramatizaciones se preguntará a las Niñas y Niños para 
reflexionar juntos:  

•¿Qué sintieron al ver la escena? 

•¿En qué casos podemos demostrar el amor a los demás? 

•¿Por qué debemos ayudar a las personas?  

6. Seguidamente, con las crayolas le pondrán color entre todos al corazón grande y 
pegarán corazones (que les entregará el facilitador con su nombre escrito previamente) 
para formar el corazón grande dibujado en la cartulina.

7. Para finalizar el corazón grande estará pegado en el salón para recordar el valor  
del amor. 
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#ViveConValores          #ViveConDerechos#ViveConValores          #ViveConDerechos

Familia
El vínculo que te une a una verdadera
familia no es de sangre, sino la alegría

y el respeto  por la vida del otro.

MARZO
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#ViveConValores          #ViveConDerechos#ViveConValores          #ViveConDerechos

Familia
El vínculo que te une a una verdadera
familia no es de sangre, sino la alegría

y el respeto  por la vida del otro.

MARZO

Familia
La familia es la gran oportunidad de compartir y engrandecer los demás valores que 
poseen las personas. Este valor nace y se desarrolla cada vez que sus miembros asumen 
con responsabilidad y alegría el papel que les toca en la familia, procurando bienestar, 
apoyo, cariño, protección, esfuerzo y respeto de todos. 

¿Cómo es mi familia? 

Objetivo: 

Comprender la importancia del valor de la familia en la vida diaria de las Niñas y los 
Niños a través de diversas actividades que les haga comprender, cómo se conforman las 
familias, que existen diferentes tipos de familia, de diferentes tamaños, etc.  

Materiales: Cuento, hojas blancas tamaño carta, crayolas, cartulina o recortes (para hacer 
dibujos de tareas de la casa de tamaño mediano como barrer, cocinar, lavar, planchar, 
limpiar, acomodar, poner la mesa, regar el jardín), cinta adhesiva. 

Duración: De 30 a 40 minutos 

Procedimiento: 

1. Sentar a las Niñas y los Niños formando un círculo en el salón de clase. 

2. El facilitador contará el cuento “La familia” y reflexionarán de forma guiada. 

La familia 

Hubo una vez un villano tan malvado llamado Milisforo, que ideó un plan para acabar con 
todas las cosas importantes del mundo. Ayudado por sus grandes máquinas e inventos, 
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consiguió arruinar a todos, pues inventó una poción que 
quitaba las ganas de trabajar. También hizo que la gente 
no quisiera estar junta, pues a todos infectó con un gas 
tan maloliente que cualquiera prefería quedarse en casa 
antes que encontrarse con nadie. 

Cuando el mundo entero estuvo completamente patas 
arriba, comprobó que sólo le quedaba una cosa por 
destruir para dominarlo completamente: las familias.  

Pero, a pesar de todos sus inventos malvados, las familias 
seguían estando juntas. Y lo que más le fastidiaba era que 
todas resistían, sin importar cuántas personas había en 
cada una, dónde vivían, o a qué se dedicaban. 

Lo intentó haciendo las casas más pequeñas, pero sólo logró que las familias estuvieran 
más juntas. También destruyó la comida, pero igualmente las familias compartían lo 
poco que tenían. Y así, continuó con sus maldades, pero nada dio resultado. 

Hasta que finalmente descubrió cuál era la fuerza de todas las familias: todos se querían 
y no había forma de cambiar eso;  aun cuando trató de inventar algo para destruir el amor.

Milisforo no lo consiguió, y triste y contrariado por no haber podido dominar el mundo, 
se rindió y dejó que todo volviera a la normalidad. 

Acabó sintiéndose mal por no lograrlo y, al malvado Milisforo, sólo se le ocurrió ir a llorar 
a casa de sus padres y contarles lo ocurrido. Pero a pesar de todas las maldades que 
había hecho, corrieron a abrazarle, le perdonaron, y le animaron a ser más bueno. Y es 
que, hasta en la propia familia del malo más malo, todos se quieren y perdonan todo  ¿No 
es una suerte tener una familia? 

3. Después de haber leído el cuento, el facilitador guiará a las Niñas y los Niños en las 
siguientes reflexiones: (estrategia de clarificación y autoconocimiento) 

• ¿Quiénes forman tu familia? 
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• ¿Por qué son tu familia? 

• ¿Las familias son importantes? 

• ¿Todas las familias son iguales? 

• ¿Te gusta tu familia? 

• ¿Qué actividades realizas con tu familia? 

• Tarea: Hacer un dibujo en forma de árbol con fotos de la familia

4. El facilitador dará a cada niño una hoja blanca y dará la instrucción a cada uno de 
ellos de dibujar a todos los miembros de su familia. Al finalizar cada uno explicará a 
sus compañeros lo que ha dibujado, quiénes son los miembros de su familia y a qué  
se dedican. 

5. Seguidamente, el facilitador iniciará un diálogo, comentando quién realiza las tareas 
de la casa: ¿Quién lava la ropa?, ¿quién riega las plantas?, ¿quién hace la comida?, ¿qué 
hacen los demás?, ¿son tareas difíciles?, etc. 

6. Ahora continuaremos con una dramatización “Las tareas de la casa”, el facilitador 
repartirá papelitos a las Niñas y los Niños (con las tareas de la casa más comunes, se 
repetirán varias actividades). Cuando a cada uno se le haya asignado una tarea, se hará 
una dramatización donde todos los que tengan la misma tarea (por ejemplo, barrer),  
se agruparán. 

7. Finalmente, se pegarán los recortes de “Las tareas de la casa” que les entregará el 
facilitador en la pared, o en un espacio diseñado para recordar lo importante que son en 
la vida familiar. 
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#ViveConValores          #ViveConDerechos#ViveConValores          #ViveConDerechos

Autoestima
“Tú mismo, así como cualquier otro en el

universo entero, merece tu amor y afecto.”
-Buda-

ABRIL
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#ViveConValores          #ViveConDerechos#ViveConValores          #ViveConDerechos

Autoestima
“Tú mismo, así como cualquier otro en el

universo entero, merece tu amor y afecto.”
-Buda-

ABRIL

Autoestima
La autoestima es el valor que las personas atribuyen a sí mismas y a sus capacidades. 
Es una forma de pensar positivamente de uno mismo, de enfrentar retos, de sentir y 
actuar; implica que las personas se acepten, respeten, confíen y crean en ellas mismas.  

El espejo

Objetivo:  

Concientizar a las Niñas y los Niños sobre el valor de la autoestima a través de una historia 
“El hada fea” y la actividad “El espejo”, con el objetivo de lograr mirarse a sí mismos para 
descubrir cualidades. 

Materiales: Cuento, espejo de cuerpo entero colocado en un espacio que ofrezca 
intimidad, tarjetas de papel grueso cortadas al tamaño de una fotografía estándar, 
lápices y crayolas, papel crepé de varios colores (material para decorar los marcos de las 
fotografías). 

Duración: De 25 a 30 minutos. 

Procedimiento: 

1. Sentar a las Niñas y los Niños formando un círculo en el salón de clase. 

2. El facilitador contará el cuento “El hada fea” y reflexionarán de forma guiada. 

El hada fea

Había una vez una aprendiz de hada madrina, mágica y maravillosa, la más lista y amable 
de las hadas. Pero era también un hada muy fea, y por mucho que se esforzaba en 
mostrar sus muchas cualidades, parecía que todos estaban empeñados en que lo más 
importante de un hada tenía que ser su belleza. En la escuela de hadas no le hacían caso 
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y, cada vez que volaba a una misión para ayudar a un niño 
o cualquier otra persona en apuros, antes de poder abrir la 
boca, ya la estaban chillando y gritando: 

- ¡fea! ¡bicho!, ¡lárgate de aquí! 

Aunque pequeña, su magia era muy poderosa, y más de 
una vez había pensado hacer un encantamiento para 
volverse bella; pero luego pensaba en lo que le contaba su 
mamá de pequeña: 

- Tú eres como eres, con cada uno de tus granos y tus arrugas; y seguro que es así por 
alguna razón especial... 

Pero un día, las brujas del país vecino arrasaron el país, haciendo prisioneras a todas las 
hadas y magos. Nuestra hada, poco antes de ser atacada, hechizó sus propios vestidos, 
y ayudada por su fea cara, se hizo pasar por bruja. Así, pudo seguirlas hasta su guarida, 
y una vez allí, con su magia preparó una gran fiesta para todas, adornando la cueva con 
murciélagos, sapos y arañas, y música de lobos aullando. 

Durante la fiesta, corrió a liberar a todas las hadas 
y magos que, con un gran hechizo, consiguieron 
encerrar a todas las brujas en la montaña durante 
los siguientes 100 años. Y durante esos 100 años 
y muchos más, todos recordaron la valentía y la 
inteligencia del hada fea. Nunca más se volvió a 
considerar en aquel país la fealdad una desgracia, 
y cada vez que nacía alguien feo, todos se llenaban 
de alegría sabiendo que tendría grandes cosas por 
hacer. 
AUTOR: PEDRO PABLO SACRISTÁN 

3. Después de haber leído el cuento el facilitador 
organizará en equipos de 3 integrantes (niñas y 
niños) para trabajar las siguientes reflexiones: 
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Reflexión 1.- 

Existen diferentes tipos de personas ¿Qué harías si estuvieras en una situación como el 
hada? ¿Por qué crees que la autoestima es importante? 

Reflexión 2.- 

En la vida hay que cosas que no nos gustan que luego terminan siendo muy buenas. 
Seguro que pueden contar algo que parecía una desventaja o problema y resultó 
importante. 

4. Para reforzar la actividad de la autoestima se colocarán ante un espejo y verán 
detenidamente su imagen, por lo que harán un retrato de ellos mismos, de lo que ven en 
el espejo, pudiendo verse todas las veces que quieran. 

5. Seguidamente se repartirán tarjetas de papel grueso para dibujarse (como opción 
podrán decorar el marco a su gusto).  

6. Posteriormente responderán las siguientes preguntas: 

• ¿Cómo soy?  

• ¿Qué me gusta mucho de mí misma o de mí mismo? 

• ¿Qué no me gusta ni tantito? 

• ¿Descubrí algo nuevo de mí mismo o de mí misma?

Para finalizar se expondrán las fotografías en el aula. 
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#ViveConValores          #ViveConDerechos#ViveConValores          #ViveConDerechos

Creatividad
“Todo niño es un artista, el problema

es seguir siendo un artista cuando creces.”
-Pablo Picasso-

MAYO
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Creatividad
“Todo niño es un artista, el problema

es seguir siendo un artista cuando creces.”
-Pablo Picasso-

MAYO

Creatividad
La creatividad es un valor en las personas que les permite desarrollar actitudes para 
crear. Es la capacidad de poder usar la inteligencia e ingenio para resolver problemas o 
dificultades e incluso crear nuevas alternativas de solución. 

Manos a la obra

Objetivo:  

Concientizar a las Niñas y los Niños sobre el valor de la creatividad a través del cuento “La 
pluma que no mancha” y la actividad “Manos a la obra”, para fomentar la imaginación, 
creatividad y la libre expresión de las ideas. 

Materiales: 4 objetos (por ejemplo, un juguete, un zapato, un sombrero, un pañuelo), 
plastilina de colores (azul, verde, rojo, amarillo, rosa, rojo, naranja, morado, blanco) 

Duración:  De 35 a 45 minutos. 

Procedimiento: 

1. Se formarán equipos de 4 o 5 integrantes (niñas y niños).  

2. El facilitador contará el cuento “La pluma que no mancha” y reflexionarán de  
forma guiada. 

La pluma que no mancha 

Hace mucho tiempo, vivió una niña llamada Mariana. Su padre, llamado Ladislao, era 
periodista, pero también era inventor. Por entonces, los periodistas, y todo el mundo, 
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escribían con pluma.  Pero a Ladislao no le gustaba nada la pluma, porque era muy sucia 
y necesitaba recargarla de tinta cada pocas palabras.  

 -Papá, con lo bien que se te dan los inventos, ¿por qué no inventas una pluma que no 
manche tanto? -le dijo un día la niña. 

-Hija, la pluma mancha porque la tinta es muy líquida -dijo su padre. 

-¡Pues tendrás que inventar otra tinta! -dijo Mariana. 

-¡Eso es! -dijo Ladislao. 

Ladislao fue corriendo a buscar a su hermano Jorge, que era químico, y le explicó la idea. 

-Necesitamos una tinta más espesa para conseguir que la pluma no manche -dijo Jorge-. 
Es una excelente idea. Vamos a hacerla. 

Los dos hermanos se pusieron mano a mano a trabajar en el proyecto, pero cuando 
consiguieron la tinta, se encontraron con un problema. 
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- ¡Qué desastre! -dijo Ladislao-. La punta de la pluma se traba, y no hay manera de 
escribir deprisa con eso. ¡Es peor que antes! 

- Será necesario cambiar la punta de la pluma -dijo Jorge. 

 Los dos hermanos se pusieron a pensar, pero estaban tan atascados como la punta de 
la pluma.  

- Te invito a casa a cenar -le dijo Ladislao a su hermano-. Necesitamos relajarnos.  

- Me parece bien -dijo Jorge, mientras se ponía el abrigo para salir. 

De camino a casa, los hermanos se encontraron con Mariana. 

- Hola, papá; hola, tío Jorge -dijo la niña. 

- Hola, Mariana, ¿A qué estás jugando? -preguntó su padre. 

- A tirar piedras al charco -dijo la niña-. El que consigue la línea de agua más fina y larga 
más lejos del charco gana. 

- Ya veo… ¿Y cuál es el truco? -preguntó su tío. 

- Hay que conseguir piedras muy redondeadas y tirarlas con la fuerza exacta - dijo  
la   niña. 

- ¡Eso es! -dijeron los dos hermanos. 

Los hermanos crearon un tubo de tinta y, a continuación, le colocaron una bola muy 
pequeña y apretada que liberaba la tinta a medida que se escribía.  

Ladislao fue corriendo a ver a su hija, y le dijo: 

-Mariana, aquí está: una pluma que no mancha. 

-¿Una pluma con una bola? -dijo la niña, extrañada. 
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- Pruébala -le animó su padre. 

 Y así fue como nació el bolígrafo, aunque todavía tuvieron que 
pasar muchos años para que fuera llamado así.  

Autor: Eva María Rodríguez 

3. Después de haber leído el cuento, el facilitador organizará 
en equipos de 4 o 5 integrantes (niñas y niños) para trabajar las 
siguientes reflexiones: 

¡Vamos a reflexionar el cuento! 

Reflexión 1.-  

• Alguna vez has pensado en mejorar algo en tu salón o en su casa o quizá inventar 
algo increíble, por ejemplo, un carro que vuele, un lápiz que nunca se gaste, etc.,  
ponle imaginación. 

Reflexión 2.- 

• ¿Qué cosas les pondrías para mejorarlo?, ¿le cambiarías algo?, ¿crees que puedes tener 
buenas ideas o sólo los adultos pueden tenerlas?, ¿has tenido una buena idea? 

4. Seguidamente, trabajarán en equipo como están organizados, y se mostrarán 4 objetos. 
Primeramente, se mostrará un material y cada integrante de cada equipo tendrá que 
decir para qué serviría ese material o qué podría ser. Por ejemplo, se muestra un paraguas 
frente al grupo y se pregunta ¿para qué puede servir un paraguas? Cada integrante de los 
equipos dará una respuesta. Cuando se termine de escuchar las respuestas del primer 
material, se mostrará el material siguiente, y así sucesivamente hasta concluir con los  
4 objetos. 

5. Finalmente, para reforzar lo aprendido se realizará la actividad “Manos a la obra” para 
desarrollar la creatividad de las Niñas y los Niños, se les repartirá plastilina en diferentes 
colores para crear una flor. 

6. Al tener todas las diferentes formas creativas de flores serán expuestas en un pasillo 
del salón para demostrar cómo son capaces de expresar lo mismo de diferente forma. 
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#ViveConValores          #ViveConDerechos#ViveConValores          #ViveConDerechos

Compromiso
“El compromiso es un acto, no una palabra.”

-Jean Paul Sartre-

JUNIO
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Compromiso
El compromiso es el valor que permite a las personas tomar conciencia de la importancia 
de cumplir con algo antes establecido. Es hacer nuestras obligaciones o tareas en casa 
o escuela, lo que implica realizar todo aquello en lo que nos comprometemos con 
nuestros padres, maestros, amigos y compañeros. 

El árbol de los compromisos 

Objetivo:  

Concientizar a las Niñas y los Niños sobre el valor del compromiso a través de la historia 
“El jaguar en su árbol” y la actividad “El árbol de los compromisos”, incentivando a que 
cumplan sus compromisos. 

Materiales: Cuento, cartulina (también puede ser papel de colores o foamy de colores), 
crayolas, tijeras, pegamento, cinta adhesiva.

Duración:  De 25 a 30 minutos. 

Procedimiento: 

1.Se formarán equipos de 4 o 5 integrantes (niñas y niños).  

2.El facilitador contará el cuento “El jaguar en su árbol” y reflexionarán de forma guiada. 

El jaguar en su árbol

Hubo una vez en la selva un jaguar muy nocturno. Apenas podía dormir por las noches, 
y tumbado sobre la rama de su precioso árbol, se dedicaba a mirar lo que ocurría en la 
selva durante la noche. Fue así como descubrió que en aquella selva había un ladrón, 
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y le observaba pasar cada noche, a la ida 
con las manos vacías, y a la vuelta con los 
objetos robados durante sus fechorías. 
Unas veces eran los plátanos del señor 
mono, otras la peluca del león o las 
manchas de la cebra, y un día, hasta el 
colmillo postizo que el gran elefante solía 
llevar en secreto.  

Pero como aquel jaguar era un tipo muy 
tranquilo que vivía al margen de todo el 
mundo, no quiso decir nada a nadie, pues 
la cosa no iba con él, y, a decir verdad, le 
hacía gracia descubrir esos secretillos. 

Así, los animales llegaron a estar revolucionados por la presencia del sigiloso ladrón: el 
elefante se sentía ridículo sin su colmillo, la cebra parecía un burro blanco y no digamos 
el león, que ya no imponía ningún respeto estando calvo como una leona. Así estaban la 
mayoría de los animales, furiosos, confundidos o ridículos, pero el jaguar siguió tranquilo 
en su árbol, disfrutando incluso cada noche con los viajes del ladrón. 

Sin embargo, una noche el ladrón se tomó vacaciones, y después de esperarlo durante 
largo rato, el jaguar se cansó y decidió dormir un rato. Cuando despertó, se descubrió 
en un lugar muy distinto del que era su hogar, flotando sobre el agua, aún subido al 
árbol. Estaba en un pequeño lago dentro de una cueva, y a su alrededor pudo ver todos 
aquellos objetos que noche tras noche había visto robar... ¡el ladrón había cortado el 
árbol y había robado su propia casa con él dentro! Aquello era el colmo, así que el jaguar, 
aprovechando que el ladrón no estaba por allí, escapó corriendo, y al momento fue a ver 
al resto de animales para contarles dónde guardaba sus cosas aquel ladrón... 

Todos alabaron al jaguar por haber descubierto al ladrón y su escondite, que les permitió 
recuperar sus cosas. Y resultó que al final, quien más salió perdiendo fue el jaguar, que 
no pudo replantar su magnífico árbol y tuvo que conformarse con uno mucho peor y en 
un sitio muy aburrido... y se lamentaba al recordar su indiferencia ante los problemas 
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de los demás, viendo que, a la larga, que por no haber hecho nada, se habían terminado 
convirtiendo en sus propios problemas. 
PEDRO PABLO SACRISTÁN

(https://cuentosparadormir.com/infantiles/cuento/el leopardo-en-su árbol). 

3. Después de haber leído el cuento el facilitador seguirá organizado en los equipos 
formados para trabajar las siguientes reflexiones: 

¡Vamos a reflexionar el cuento! 

• ¿Crees que el Jaguar hizo las cosas bien? ¿Por qué crees eso? 

• ¿Tú que hubieras hecho? 

• Si hubieras podido ponerle otro fin a la historia, ¿cómo la terminarías? 

• ¿En tu casa tienes algunas o actividades que tienes que cumplir?, ¿cuáles son? 

4. Seguidamente, trabajarán en equipo como están organizados ¿Te gustaría hacerle una 
nueva casita al jaguar?  ¡¡Manos a la obra!! 

Vamos a elaborar una nueva casa, un nuevo árbol, pero, vamos a hacerlo con nuestras 
responsabilidades, para que nunca se olvide lo importante que es cumplir con  
nuestras obligaciones. 

Para preparar el árbol necesitamos papel de colores, aunque también podemos utilizar 
cartulina y/o foamy que le dará más consistencia y resistencia. Lo primero que haremos 
será pegar un árbol (previamente elaborado por el facilitador) en un rincón del salón 
(quizá cerca de donde se reúnan las niñas y niños a trabajar comúnmente ), y una vez 
que esté preparado,  reuniremos a todo el grupo y hablaremos un ratito todos juntos 
sobre las responsabilidades que todos tenemos (en el caso de las niñas y niños, recoger 
los juguetes, no gritar en clase, no pelearse con los compañeros, hacer caso a los papás, 
ayudar en casa, etc.), con lo que también estaremos trabajando el lenguaje verbal y la 
educación emocional al respetar el turno de palabras de los compañeros. 
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5. Posteriormente, cuando todos hemos hablado sobre las responsabilidades, les 
pedimos que de todas las cosas que se han comentado elijan una y se comprometan a 
llevarla a cabo durante un tiempo que acordemos (una semana, un mes), y entonces les 
daremos unos “frutos” de cartulina (manzanas). A las Niñas y los Niños les pediremos 
que escriban su nombre (trabajamos la lectoescritura) y el compromiso que acaban de 
adquirir con el grupo y que ellos mismos han elegido (si son muy pequeños podemos 
utilizar imágenes y/o ayudarles a escribirlo). 

6. Una vez que hayan terminado, cada participante pasará al centro del grupo, dirá qué 
compromiso ha escrito y lo colgará en el árbol, que quedará muy contento, lleno de los 
compromisos para ser mejores personas.  

7. Para finalizar, podemos decorarlo un poquito con unos amiguitos que vivirán en el 
árbol, entre ellos el amigo “jaguar”. 

8.El facilitador entregará el cuento impreso a las Niñas y Niños para llevarlo a casa. 

Tarea:  Compromiso de papá y mamá (hacer su fruto).

Compromiso
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#ViveConValores          #ViveConDerechos#ViveConValores          #ViveConDerechos

Equidad
Tratemos a todos por igual, respetando

siempre las diferencias de edad,
características e intereses.

JULIO
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Equidad
El valor de la equidad es la capacidad de las personas para tratar a los demás de forma 
correcta y justa, considerando el respeto y la igualdad hacia todos para evitar cualquier 
situación de agresión o desigualdad. Por medio de una buena convivencia, las personas 
se evitan muchos problemas y pueden tener ambiente tranquilo y pacífico. 

El caso del buen rey león 

Objetivo:  

Concientizar a las Niñas y los Niños sobre el valor de la equidad a través de la historia 
“El buen rey león” y la actividad, para que pongan en práctica el buen trato a los demás y 
generar una buena convivencia. 

Materiales: Cuento, papeles de colores (puede ser papel crepé de color naranja, rojo y 
amarillo), crayolas, tijera, pegamento, cinta adhesiva .

Duración: De 25 a 30 minutos. 

Procedimiento: 

1.Se formarán equipos de 4 o 5 integrantes (niñas y niños).  

2. El facilitador contará el cuento “El buen rey león” y reflexionarán de forma guiada. 

El buen rey león

Había un león que no era enojoso, ni cruel, ni violento, sino 
tratable y justo como una buena creatura, que llegó a ser el rey.
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Bajo su reinado se celebró una reunión general de los animales para disculparse y recibir 
mutua satisfacción: el lobo dio la paz al cordero, la pantera al camello, el tigre al ciervo, 
la zorra a la liebre, etc.

La tímida liebre dijo entonces:

- He anhelado ardorosamente ver llegar este día, a fin de que los débiles seamos 
respetados con justicia por los más fuertes. 

E inmediatamente corrió lo mejor que pudo.

Fábulas infantiles de Esopo

https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/cuentos-infantiles/el-buen-rey-leon-
fabulas-infantiles-de-esopo/

3.Después de haber leído el cuento el facilitador seguirá organizado en los equipos 
formados para trabajar las siguientes reflexiones:

¡Vamos a trabajar el cuento, ahora que aún está fresco!

• ¿Cómo era el león en su reinado?

• ¿Qué podemos aprender de él? 

4.Seguidamente se trabajará la actividad “El caso del buen rey león”. Se entregará un 
dibujo de un león (realizado previamente por el facilitador) para que las Niñas y los 
Niños lo coloren con crayolas y lo decoren con papel crepé. Luego pegarán palitos de 
madera detrás del dibujo del león y pondrán con sus nombres. Todos juntos se colocarán 
en un recipiente a la vista de todos para tomarlos en el momento que se requiera.

5. Finalmente, el facilitador retomará el cuento y reforzará lo importante del valor de la 
equidad para una buena convivencia.
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#ViveConValores          #ViveConDerechos#ViveConValores          #ViveConDerechos

Superación
“No siempre podemos construir el futuro de

nuestra juventud, pero podemos construir
nuestros jóvenes para el futuro.”

-Franklin D. Roosevelt-

AGOSTO



53 

Superación
La superación es la capacidad que tienen las personas de utilizar sus propios recursos, 
habilidades e inteligencia para alcanzar sus objetivos y mejorar su calidad de vida. La 
superación es un proceso que implica perseverancia, acción y sabiduría. 

El elefante fotógrafo

Objetivo:  

Concientizar a las Niñas y los Niños sobre el valor de la superación a través de la historia 
“El elefante fotógrafo” y la actividad “Sí se puede”, para que activen sus sueños y 
entiendan que todo lo pueden lograr si ponen en práctica el valor de la superación.  

Materiales: Cuento, hojas blancas tamaño carta, crayolas, palito de madera (pintar de 
negro o forrarla de cinta negra), hilo para colgar, pinzas de ropa para colgar .

Duración:  De 25 a 30 minutos. 

Procedimiento: 

1. Se formarán equipos de 4 o 5 integrantes (niñas y niños).  

2. El facilitador contará el cuento “El elefante fotógrafo” y reflexionarán de forma guiada. 

El elefante fotógrafo

Había una vez un elefante que quería ser fotógrafo. Sus amigos se reían cada vez que le 
oían decir aquello: 

-Qué tontería- decían unos- ¡no hay cámaras de fotos para elefantes! 
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-Qué pérdida de tiempo -decían los otros 
si aquí no hay nada que fotografiar… 

Pero el elefante seguía con su ilusión, 
y poco a poco fue reuniendo trastos y 
aparatos con los que fabricar una cámara 
de fotos.  

Tuvo que hacerlo prácticamente todo: 
desde el botón que se pulsara con la 
trompa, hasta un objetivo del tamaño 
del ojo de un elefante, y finalmente un 
montón de hierros para poder colgarse la 
cámara sobre la cabeza. 

Así que, una vez acabada, pudo hacer sus primeras fotos, pero su cámara para elefantes 
era tan grandota y extraña que parecía una gran y ridícula máscara, y muchos se reían 
tanto al verle aparecer, que el elefante comenzó a pensar en abandonar su sueño… Para 
su desgracia, parecían tener razón los que decían que no había nada que fotografiar en 
aquel lugar… 

Pero no fue así. Resultó que la pinta del elefante con su cámara era tan divertida, que 
nadie podía dejar de reír al verle, y usando un montón de buen humor, el elefante 
consiguió divertidísimas e increíbles fotos de todos los animales, siempre alegres y 
contentos, incluso del malhumorado Rino. De esta forma se convirtió en el fotógrafo 
oficial de la sabana, y de todas partes acudían los animales para sacarse una sonriente 
foto para el pasaporte al zoo. 

3. Después de haber leído el cuento el facilitador seguirá organizado en los equipos 
formados para trabajar las siguientes reflexiones: 

Un minuto para pensar... 
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• A pesar de lo que le dicen, el elefante decide intentar su sueño de ser fotógrafo ¿Te das 
cuenta de que muchas veces abandonamos una buena idea sin haberlo intentado? ¿Te 
ha pasado alguna vez? 

• El facilitador contará algún sueño personal de su infancia o juventud, y lo que tuvo que 
pasar para realizarlo.  

4. Seguidamente se realizará la actividad “Sí se puede”, en la que el facilitador entregará 
un palito de madera simulando una varita de magia (previamente elaborada por el 
facilitador). Luego el facilitador se la pasará uno a uno de los niños para que digan qué 
quisieran ser. 

5. Posteriormente, se entregará el material para que cada uno realice su dibujo de lo que 
quieren ser.  

6. Finalmente, el facilitador colgará un hilo y pondrá los dibujos terminados con pinzas 
para dejarlos expuestos en el aula (como si fuera un tendedero de ropa).

Ingeniero
DoctoraPoliciaPintora
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#ViveConValores          #ViveConDerechos#ViveConValores          #ViveConDerechos

Paz
“La paz comienza con una sonrisa.”

-Madre Teresa de Calcuta-
-Madre Teresa de Calcuta-

SEPTIEMBRE
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La paz
La paz es la capacidad interna que tienen las personas para vivir en un estado de 
equilibrio, armonía y estabilidad, sin violencia, en donde hay seguridad, bienestar 
y oportunidades de desarrollo para todos. Educar a las Niñas y los Niños en una 
cultura de paz, implica promover valores, actitudes y aptitudes que favorezcan su 
comportamiento dentro y fuera de la sociedad. 

Juguemos con el dinosaurio 

Objetivo:  

Generar en las Niñas y Niños la cultura de la paz. Desarrollando el pensamiento 
autoreflexivo y creativo a través del cuento “Juguemos con el dinosaurio” y la actividad 
“Paz”, logrando Introducir en ellos el proceso de solución de conflictos, habilitando la 
construcción compartida de un contexto en el que el conflicto se resuelva por la vía del 
diálogo y la construcción de acuerdos consensuados en el área de clases. 

Materiales: Cuento, papel bond, papel crepé de colores (verde, amarillo, naranja, café y 
negro), pegamento, tijera, cinta adhesiva .

Duración:  De 35 a 40 minutos. 

Procedimiento:  

1. Se formarán equipos de 4 o 5 integrantes (niñas y niños).  

2. El facilitador contará el cuento “Juguemos con el dinosaurio” y reflexionarán de forma 
guiada. 
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Juguemos con el dinosaurio

Juan y Pedro son dos compañeros de clase. Cuando llega la hora del recreo Juan 
va directamente a la caja de los juguetes para tomar prestado un peluche en forma  
de Dinosaurio. 

En ese momento llega Pedro un compañero de Juan, el cual quiere también jugar con el 
peluche en forma de Dinosaurio. 

Pedro es un niño al que le gusta molestar a sus compañeros de clase, siempre que alguien 
va a buscar un juguete, Pedro llega y le quiere quitar a la fuerza el juguete que agarre. 

Juan agarra al dinosaurio, un dinosaurio color verde, con ojos amarrillos, de enormes 
dientes largos y afilados color blanco. Justo en ese momento llega Pedro y toma de la 
cola aplastada de color roja al dinosaurio y comienza a jalar al dinosaurio. 

-¡ Yo lo agarré primero! – grita Juan 

- ¡No,  yo lo agarré antes! – grita Pedro 

- ¡Es mío! – grita Juan 

- ¡No, es mío! – grita Pedro sacudiendo y jalando al dinosaurio. 

Cansado de la actitud de Pedro 

-Juan le grita a Pedro - ¡Suéltalo ahora mismo! – y lo empuja. 

Pedro cae al suelo, se levanta y patea a Juan. 

En ese momento entra el profesor de la clase; separa a Juan y a 
Pedro y les quita el peluche de dinosaurio. Los lleva a la dirección y 
los sienta juntos y les pregunta: 

- ¿Qué está pasando? 
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-¿Por qué estaban peleando? 

Juan empieza a llorar y le dice al profesor – Yo llegué al rincón de juguetes, tomé al 
dinosaurio para jugar un rato con él; llegó Pedro y me pegó. 

- Pedro – grita – No es cierto, yo agarré primero al dinosaurio en ese momento Juan  
me empujó. 

Ambos niños comienzan a llorar y a gritarse entre ellos. El maestro controla a los niños  
y les comenta: 

- Niños, ambos tienen que aprender a compartir los juguetes en el salón de clases, solo 
hay un peluche en forma de dinosaurio y es para que tanto ustedes como sus otros 
compañeros jueguen con él por un determinado tiempo. 

- En este caso me obligan a quitarles el dinosaurio ya que no logran ponerse de acuerdo. 

Juan voltea a ver con rencor a Pedro, diciendo - “¿Ves lo que has hecho?”.  

Pedro le responde - “Por tu culpa nos han quitado el dinosaurio”. 

El profesor detecta que Juan y Pedro siguen discutiendo por el dinosaurio, por lo que 
decide darles una plática mencionando lo siguiente: 

- El respeto es esencial para la convivencia entre los seres humanos. 

- Debemos de aprender a reconocer nuestros errores y saber pedir disculpas. 

- Todos tenemos derecho a molestarnos, a discutir, pero no tenemos el derecho de 
golpear a otra persona ni insultar y menos humillar al otro. 

- Aceptar las consecuencias de nuestros actos, cuando nos portamos mal. 

- Antes de pelear con una persona debemos hablar para ponernos de acuerdo. 

- En ocasiones tendremos que aprender a compartir nuestros juguetes con otros niños 
o aprender a jugar juntos. 
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3. Después de haber leído el cuento, el facilitador seguirá organizado en los equipos para 
trabajar las siguientes reflexiones: 

¡Vamos a reflexionar juntos el cuento! 

• ¿Qué pasa al principio del cuento entre Juan y Pedro? 

• ¿Qué harían ustedes en una situación similar? 

• ¿Qué hizo el profesor para que solucionen el problema Juan y Pedro? 

• ¿Qué opinan acerca de las peleas? 

4. Para reforzar el tema, el facilitador realizará la actividad “Paz”, la cual consiste en elaborar 
un dinosaurio para ponerlo en el aula y recordar la importancia del dialogo y la cultura 
de paz. Por lo que, se entregará la figura de dinosaurio y la palabra paz (previamente 
trazadas por el facilitador en el papel bond blanco). Las Niñas y los Niños pegaran en el 
cuerpo del dinosauro papelitos para decorarlo y de igual forma en la palabra Paz. 

5.Posteriormente se recortará y pegará el dinosaurio en el rincón de los juguetes junto 
con la palabra “PAZ” para recordarles a las Niñas y los Niños que los juguetes se pueden 
compartir entre todos y todas para convivir en un ambiente de paz.

LA PAZ
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#ViveConValores          #ViveConDerechos#ViveConValores          #ViveConDerechos

Respeto
“Una de las formas más sinceras de respeto
es escuchar lo que otros tienen que decir”

-Bryant H. McGill-

OCTUBRE
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Respeto 

El respeto es un valor que hace que las personas reconozcan y acepten los derechos 
de los demás, así como su integridad (física, intelectual, ideológica, religiosa, política, 

etc.), es tratar de forma delicada y cuidadosa a las demás personas, así como a los 
animales y cosas. 

Las conejitas que no sabían respetar

Objetivo: 

Identificar conductas que muestren el respeto a diferencia de otras que no lo hacen a 
través del cuento “Las conejitas que no sabían respetar” y la actividad de imágenes sobre 
el respeto. 

Aplicar la estrategia de establecer normas ejemplo: mantener silencio mientras los 
compañeros opinan (ver al inicio de la guía). 

Materiales: Cuento, dibujos (imágenes en la guía), hojas de papel, lápices, crayolas. 

Duración: De 35 a 45 minutos 

Procedimiento: 

1. Se formarán equipos de 4 o 5 integrantes (niñas y niños).  

2. El facilitador contará el cuento “Las conejitas que no sabían respetar” y reflexionarán 
de forma guiada. 

Las conejitas que no sabían respetar

Había una vez un conejo que se llamaba Serapio.  Él vivía en lo más alto de una montaña 
con sus nietas Serafina y Séfora. Serapio era un conejo bueno y muy respetuoso con 
todos los animales de la montaña y por ello lo apreciaban mucho. Pero sus nietas eran 
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diferentes: no sabían lo que era el respeto a los 
demás. Serapio siempre pedía disculpas por 
lo que ellas hacían. Cada vez que ellas salían a 
pasear, Serafina se burlaba: “Pero mira que fea 
está esa oveja. Y mira la nariz del toro”. “Sí, mira 
que feos son”, respondía Séfora delante de los 
otros animalitos. Y así se la pasaban molestando 
a los demás, todos los días. 

Un día, cansado el abuelo de la mala conducta de sus nietas (que por más que les  
enseñaba, no se corregían), se le ocurrió algo para hacerlas entender y les dijo: “Vamos  
a practicar un juego en donde cada una tendrá un cuaderno. En él escribirán la palabra 
disculpas, cada vez que le falten el respeto a alguien. Ganará la que escriba menos esa 
palabra”. “Está bien abuelo, juguemos”, respondieron al mismo tiempo. Cuando Séfora 
le faltaba el respeto a alguien, Serafina le recordaba el juego y hacía que escribiera en 
su cuaderno la palabra disculpas (porque así Séfora tendría más palabras y perdería  
el juego).  

De igual forma, Séfora le recordaba a Serafina cuando le faltaba el respeto a alguien.  
Pasaron los días y, hartas de escribir, las dos se pusieron a conversar: “¿no sería mejor  que  
ya no le faltemos el respeto a la gente? Así ya no sería necesario pedir disculpas”.   

Llegó el momento en que Serapio tuvo que felicitar a ambas porque ya no tenían 
quejas de los vecinos. Les pidió a las conejitas que borraran poco a poco todo lo escrito 
hasta que sus cuadernos quedaran como nuevos. Las conejitas se sintieron muy tristes 
porque vieron que era imposible que las hojas del cuaderno quedaran como antes. Se lo 
contaron al abuelo y él les dijo: “Del mismo modo queda el corazón de una persona a la 
que le faltamos el respeto. Queda marcado y por más que pidamos disculpas, las huellas 
no se borran por completo. Por eso recuerden debemos respetar a los demás, así como 
nos gustaría que nos respeten a nosotros”. 

https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/cuentos-infantiles/las-conejitas-que-
nosabian respetar-cuento-para-ninos/ 

URL del artículo: https://10ejemplos.com/10-ejemplos-de-respeto/ 
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3. Después de haber leído el cuento el facilitador seguirá organizado en los equipos 
formados para trabajar las siguientes reflexiones: 

Responde si la afirmación es Verdadera o si es Falsa: 

• Serapio era el papá de Serafina y Séfora  

• Pedir disculpas lo soluciona todo y por ello no es importante aprender a respetar  

• Sólo debemos respetar a nuestros padres y maestros  

• Debemos tratar a los demás como quisiéramos que nos traten a nosotros. El facilitador 
invitará a las Niñas y Niños a describir a los personajes con adjetivos: a Serapio, Serafina 
y Séfora. 

4. Así mismo, el facilitador les preguntará ¿Qué significa ‘Respetar a los demás’? y alguien 
dará la respuesta. También se les puede pedir que recuerden cuando alguien les faltó el 
respeto (puede ser alguna vez en que alguien se burló de ellos por algo). ¿Cómo sintieron 
en ese momento?  

5. Posteriormente, el facilitador mostrará a las Niñas y los Niños los dibujos en donde se 
representan diferentes conductas y ellos responderán cual es el que muestra el valor del 
respeto y dirán por qué. 

6. Para finalizar, se le dará una hoja a las Niñas y Niños para que realicen un dibujo similar 
a los que vieron y dirán qué representa y cómo están mostrando el valor del respeto.
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#ViveConValores          #ViveConDerechos#ViveConValores          #ViveConDerechos

Empatía
Antes de decir cualquier cosa, piensa como

te sentirías si alguien te lo dijera a ti.

NOVIEMBRE
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Empatía
La empatía es un valor esencial en las personas que permite entender el sentimiento de 
otra persona, entender qué siente y qué le sucede. La empatía se consigue escuchando 
y observando. Este valor debe fomentarse en las Niñas y Niños para que les ayude a 
relacionarse con las demás personas y comprenderlas. 

La mosca y la araña

Objetivo: 

Identificar conductas que muestren la empatía a través del poema “La mosca y la araña”, 
las reflexiones de los personajes y su elaboración, para recordar qué significa la empatía. 

Aplicar la estrategia de análisis de situaciones sociales: tema la contaminación (ver al 
inicio de la guía). 

Materiales: Poema, cartulina (para dibujar una araña, una mosca y una telaraña de 
tamaño mediano), crayolas, papel crepé (de color negro, morado, azul, gris, rojo y café). 

Duración: De 35 a 45 minutos 

Procedimiento: 

1. Sentar a las Niñas y los Niños formando un círculo en el salón de clase.  

2.El facilitador leerá de forma entonada el poema “La mosca y la araña” y reflexionarán 
de forma guiada.
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La mosca y la araña

Una araña muy patosa se enredó en su telaraña, y una mosca que la vio comenzó a reír 
con ganas.

Muy enfadada la araña humillada se sintió, pero se acercó la mosca para pedirle perdón: 
“Araña, no es para tanto, tú también te habrías reído si volando desde el cielo al suelo yo 
hubiera caído”. La araña miró a la mosca y ya pasado el disgusto, pensando en lo sucedido 
las dos rieron a gusto. 

3. Después de haber leído el poema el facilitador 
trabajará las siguientes reflexiones: 

• ¿Quiénes son los protagonistas de esta historia? 

• ¿Por qué se enojó la araña?  

• ¿Qué pasó al final?

4. Seguidamente, se dividirá a las Niñas y los Niños en tres equipos para elaborar una 
araña, una mosca y la telaraña. Por lo que, se entregarán los dibujos a cada equipo 
(previamente elaborados por el facilitador), para colorear con crayolas y posteriormente 
a decorar con papel crepé. 

5. Al terminar de elaborar la araña, la mosca y la telaraña, el facilitador les preguntará 
donde pegarán los personajes del poema para recordar el valor de la empatía. Después 
de escuchar las opiniones, se ubicará el mejor lugar para pegarlos. 

6. Finalmente, el facilitador leerá el poema de nuevo haciendo alusión a los personajes 
recién elaborados.
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#ViveConValores          #ViveConDerechos#ViveConValores          #ViveConDerechos

Ética
La ética no es otra cosa que

la reverencia por la vida.

DICIEMBRE
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Ética
El valor de la ética ayuda a las personas a determinar qué acción es mejor realizar 
para cada persona, depende la decisión a la hora de actuar, permite diferenciar lo 

buenos de lo malo, lo justo e injusto de una situación.

Decisiones importantes

Objetivo: 

Identificar el valor de la ética a través del “Mini-relato”, las reflexiones y la actividad para 
que las Niñas y los Niños aprendan a elegir siempre aquellas opciones que propicien el 
bien de los demás y el propio, considerando las consecuencias de cada acción. 

Materiales: Mini-relato, cartulinas (para dibujar a la princesa de tamaño mediano  
y los 3 finales), crayolas.

Duración: De 35 a 45 minutos 

Procedimiento: 

1. Sentar a las Niñas y los Niños formando un círculo en el 
salón de clase.  

2. El facilitador leerá el “Mini-relato” y reflexionarán de 
forma guiada. 

Mini-relato

Una princesa estaba en edad de casarse y tres príncipes pidieron su mano. A cada uno 
le exigió una tarea. El primero tuvo que matar a un feroz dragón. El segundo, recuperar 
una perla en el océano. El tercero, cortar una flor en la montaña más elevada. Cuando 
volvieron, hablaron con ella: “Los tres hemos cumplido la misión, ¿con cuál quieres 
casarte?” Ella los sorprendió con su respuesta: “Mmm… mientras estaban de viaje pensé 
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mucho y, aunque sé que los cuentos acaban de otra forma, decidí que por ahora quiero 
seguir siendo soltera. 

Creo que cada quien debe tomar sus decisiones ¿no les parece?”. 

3. Después de haber leído el “Mini-relato”, el facilitador trabajará las siguientes reflexiones: 

• ¿Por qué crees que la princesa cambió de opinión? 

• ¿Qué tan importante es cuando uno toma una decisión? 

4. Seguidamente, se dividirá a las Niñas y los Niños en tres equipos para terminar el mini-
relato con tres finales distintos. Imaginando lo que podía elegir la princesa. Se entregarán 
materiales para representar el gran final por equipo. Cuando terminen, lo van a colorear 
con crayolas. 

5. Al terminar de elaborar los finales, el facilitador les 
preguntará donde pegarán a la princesa (previamente 
elaborada por el facilitador) y los finales para recordar el 
valor de la ética y cómo repercute cada decisión que se 
toma. Después de escuchar las opiniones, se ubicará el 
mejor lugar para pegarlos. 

6. Finalmente, el facilitador leerá el “Mini-relato”, 
completando con los finales elaborados por las Niñas y 
los Niños. 

Participación 
La participación es la capacidad de las personas para involucrase activamente en 
distintas actividades culturales, deportivas, escolares, familiares, etc. Se debe promover 
la participación en nuestra familia, escuela, comunidad para sumar y construir un 
mundo mejor. 
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Juntos hacemos más

Objetivo: 

Identificar el valor de la participación a través del cuento “La piedra de sopa” y la actividad 
“Juntos hacemos más”, para que las Niñas y los Niños aprendan a involucrarse en 
diversas situaciones en la casa, la escuela, la familia, etc. y se den cuenta de los cambios 
que pueden generar cuando se unen para realizar algo. 

Materiales: Cuento, material necesario para la actividad “Juntos hacemos más”, pelota 
de futbol, cartulina con la imagen “La piedra de sopa” para cada participante (en tamaño 
pequeño), recipiente para colocar todas las “Piedras-sopas”, crayolas.

Duración: De 35 a 45 minutos 

Procedimiento: 

1. Sentar a las Niñas y los Niños formando un círculo en el salón de clase.  

2. El facilitador leerá “La piedra de sopa” y reflexionarán de forma guiada. 

La piedra de sopa

En un pequeño pueblo, una mujer se llevó una gran sorpresa al ver que había a su puerta 
un extraño, correctamente vestido, que le pedía algo de comer.” Lo siento”, dijo ella, 
“pero ahora mismo no tengo nada en casa”. 

“No se preocupe”, dijo amablemente el extraño. “Tengo una piedra de sopa en mi cartera, 
si usted me permitiera echarla en un puchero de agua hirviendo, yo haría la más exquisita 
sopa del mundo. Un puchero muy grande, por favor”. 

A la mujer le pico la curiosidad, puso el puchero al fuego y fue a contar el secreto de la 
piedra de sopa a sus vecinas. Cuando el agua rompió a hervir, todo el vecindario se había 
reunido allí para ver a aquel extraño y su piedra de sopa. El extraño dejó caer la piedra en 
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el agua, luego probó una cucharada con verdadera delectación y exclamó: “¡Deliciosa! Lo 
único que necesita son unas cuantas patatas”. 

“¡Yo tengo patatas en mi cocina!”, grito una mujer. Y en pocos minutos estaba de regreso 
con una gran fuente de patatas peladas que fueron derechas al puchero. El extraño volvió 
a probar el brebaje. “¡Excelente!”, dijo, y añadió pensativamente, “si tuviéramos un poco 
de carne, haríamos un cocido de lo más apetitoso...”. 

Otra ama de casa salió zumbando y regresó con un pedazo de carne que el extraño, tras 
aceptarlo cortésmente, introdujo en el puchero. Cuando volvió a probar el caldo, puso 
los ojos en blanco y dijo: “¡Ah, ¡qué sabroso! Si tuviéramos unas cuantas verduras, sería 
perfecto, absolutamente perfecto...”. 

Una de las vecinas fue corriendo hasta su casa y volvió con una cesta llena de cebollas 
y zanahorias. Después de introducir las verduras en el puchero, el extraño probó 
nuevamente el guiso y, con tono autoritario, dijo: “La sal”. “Aquí la tiene”, le dijo la dueña 
de la casa. A continuación, dio otra orden: “Platos para todo el mundo”. La gente se 
apresuró a ir a sus casas en busca de platos. Algunos regresaron trayendo incluso pan y 
frutas. 

Luego se sentaron todos a disfrutar de la espléndida comida, mientras el extraño 
repartía abundantes raciones de su increíble sopa. Todos se sentían extrañamente 
felices mientras reían, charlaban y compartían por primera vez su comida. En medio del 
alborozo, el extraño se escabulló silenciosamente, dejando tras de sí la milagrosa piedra 
de sopa, que ellos podrían usar siempre que quisieran hacer la más deliciosa sopa del 
mundo... 

3. Después de haber leído el cuento “La piedra de sopa”, el facilitador trabajará las 
siguientes reflexiones: 

• ¿Cuál es el mensaje del cuento “La piedra de sopa”? 

• ¿Qué hicieron las personas para preparar la sopa? 

• ¿Por qué es importante la participación de todos? 
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• ¿En qué les gustaría participar? 

4. A continuación, el facilitador realizará la actividad “Juntos hacemos más” y retomará 
lo importante que es participar en equipo para lograr algo en común.  

Se cuestionará sobre algo que puedan mejorar (o un tema) entre todos en el aula. El 
facilitador escuchará las opiniones y dará ideas de como hacer un bote de basura, limpiar 
el patio entre todos, ampliar el rincón de lectura, acomodar los materiales en materiales 
reciclados, etc. Posteriormente, se deberá realizar lo acordado en una segunda sesión. 

Seguidamente, el facilitador organizará a las Niñas y los Niños en dos equipos para jugar 
en el patio. El juego puede ser futbol, con la finalidad de aprender a participar en equipos 
en una actividad deportiva. 

5. El facilitador entregará la imagen de “La piedra de sopa” (previamente realizada por el 
facilitador de tamaño pequeño), las Niñas y Niños colorearán la imagen con las crayolas 
y pondrán su nombre. Al terminar, todos los dibujos se colocarán en un recipiente en 
el que puedan estar a la vista para poner en práctica la frase “Juntos hacemos más”. 
Cuando el facilitador necesita el apoyo de algún miembro del gran equipo que ya son, 
tomará una “Piedra-sopa” para ayudarse. 

6.Para finalizar, el facilitador deberá expresar que la participación implica responsabilidad 
con uno mismo y con los demás al momento de tomar decisiones y realizar acciones 
para construir un mundo mejor. 
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Dignidad
La dignidad es un valor esencial que poseen las personas desde que nacen hasta el 
último día de su vida. El valor de la dignidad significa que todas las personas son 
valiosas y merecen respeto sin ninguna distinción de raza, color, sexo, idioma, religión, 
opinión política, origen, posición económica o de cualquier otra índole. 

Todos somos diferentes

Objetivo: 

Estimular la imaginación de las Niñas y los Niños sobre el valor de la dignidad, a través del 
cuento “Todos somos diferentes” y la actividad kinestésica, para desarrollar su capacidad 
de escucha activa, reflexiones personales y colectivas acerca de las diferencias que 
existen entre los seres vivos. 

Materiales: Cuento, imagen de un emoticón con gorra y el dedo pulgar levantado (de 
tamaño mediano). 

Duración: De 30 a 40 minutos 

Procedimiento: 

1. Se formarán equipos de 4 o 5 integrantes (niñas y niños).  

2. El facilitador contará el cuento “Todos somos diferentes” y reflexionarán de  
forma guiada. 

Todos somos diferentes



76 / PROCURADURÍA DE PROTECCIÓN DE NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES

Cuenta una historia que varios animales decidieron abrir una 
escuela en el bosque. Se reunieron y empezaron a elegir las 
disciplinas que serían impartidas durante el curso. El pájaro 
insistió en que la escuela tuviera un curso de vuelo. El pez, 
que la natación fuera también incluida en el currículo. La 
ardilla creía que la enseñanza de subir en perpendicular en los 
árboles era fundamental. El conejo quería, de todas formas, 
que la carrera fuera también incluida en el programa de 
disciplinas de la escuela. Y así siguieron los demás animales, 
sin saber que cometían un gran error.  Todas las sugerencias 
fueron consideradas y aprobadas. Era obligatorio que todos 
los animales practicasen todas las disciplinas. 

Al día siguiente, empezaron a poner en práctica el programa de estudios. Al principio, 
el conejo salió magníficamente en la carrera; nadie corría con tanta velocidad como él. 
Sin embargo, las dificultades y los problemas empezaron cuando el conejo se puso a 
aprender a volar. Lo pusieron en una rama de un árbol, y le ordenaron que saltara y volara.  

El conejo saltó desde arriba, y el golpe fue tan grande que se rompió las dos piernas. No 
aprendió a volar y, además, no pudo seguir corriendo como antes. Al pájaro, que volaba 
y volaba como nadie, le obligaron a excavar agujeros como a un topo, pero claro, no 
lo consiguió. Por el inmenso esfuerzo que tuvo que hacer, acabó rompiendo su pico y 
sus alas, quedando muchos días sin poder volar. Todo por intentar hacer lo mismo que  
un topo. 

La misma situación fue vivida por un pez, una ardilla y un perro que no pudieron volar, 
saliendo todos heridos. Al final, la escuela tuvo que cerrar sus puertas.  

¿Y saben por qué? Porque los animales llegaron a la conclusión de que todos somos 
diferentes. Cada uno tiene sus virtudes y también sus debilidades. Un gato jamás ladrará 
como un perro o nadará como un pez. No podemos obligar a que los demás sean, 
piensen, y hagan algunas cosas como nosotros. Lo que vamos conseguir con eso es que 
ellos sufran por no conseguir hacer algo de igual manera que nosotros, y por no hacer lo 
que realmente les gusta.  
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Debemos respetar las opiniones de los demás, así como sus capacidades y limitaciones. 
Si alguien es distinto a nosotros, no quiere decir que él sea mejor ni peor que nosotros. 
Es apenas alguien diferente a quien debemos respetar.  

FIN
PABLO ZEVALLOS – BRASIL

3. Después de haber leído el cuento, el facilitador seguirá organizado en los equipos 
formados para trabajar las siguientes reflexiones: 

• Cada persona o animal es diferente. 

• Cada persona o animal tiene habilidades diferentes o similares.  

• Algunos gustos pueden ser similares al de otras personas. ¿Conocen a alguien que 
tenga más o menos los mismos gustos? 

• ¿Cómo reaccionan cuando alguien prefiere algo distinto de lo que ustedes prefieren? 

4. Para reforzar el tema, el facilitador realizará la actividad “Diferentes”, la cual consiste 
en hacer un círculo todos de pie. El facilitador dará la instrucción de dar un paso adelante 
cuando escuchen algo que les guste o los describa y luego regresarán a su lugar, para 
continuar con las frases. 

¡Comenzamos! 

Me gusta jugar, tengo cabello café, me gusta dibujar, tengo ojos negros, me gusta comer 
chocolate, tengo dos hermanos, me gusta la leche, tengo unos zapatos nuevos, me gusta 
usar tenis, tengo un perrito, me gusta pasear, me gusta aprender… Se termina diciendo... 
soy una persona maravillosa, y todos aplauden juntos. 

5. Seguidamente, el facilitador refuerza la actividad diciendo “Todos somos diferentes, 
pero valiosos y valemos por lo que somos”, motiva a las Niñas y Niños diciendo que 
deben defender el valor de la “Dignidad”. 
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6. Finalmente, el facilitador muestra un emoticón con gorra y con dedo pulgar levantado que 
les recordará que son personas dignas, valiosas y merecen respeto. Esta imagen se pegará en un 
lugar que elijan todos. Cuando esté colocada la imagen, todos aplaudirán y levantarán su dedo 
pulgar. 

Justicia 

La justicia es un valor que tienen las personas que da la capacidad de reconocer el bien 
teniendo como guía la verdad, y es de gran importancia para vivir en sociedad. Es un valor que 
permite conocer, respetar y hacer valer los derechos de las demás personas. 

La fiesta del rey
 

Objetivo: 

Identificar el valor de la justicia a través de la fábula “La fiesta del rey” y la actividad “Justicia 
exacta”, para que las Niñas y los Niños se familiaricen con la noción de justicia, ser equitativo y 
evitar las injusticias.

Materiales: Cuento, corona de rey y palabra “Justicia” (de tamaño mediano), crayolas, papel para 
decorar, cinta adhesiva.

Duración: De 30 a 40 minutos 

Procedimiento:

1. Se formarán equipos de 4 o 5 integrantes (niñas y niños). 

2. El facilitador contará el cuento “La fiesta del rey” y reflexionarán de forma guiada.

La fiesta del rey

El rey de un país lejano era admirado por todos los súbditos que reconocían su generosidad 
y voluntad de ayudar. Si alguien no tenía ropa, podía acudir a su palacio – en la cima de una 
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montaña – y recibía prendas cómodas y abrigadoras. Si los padres no tenían qué dar de comer a 
sus hijos, les ofrecía sopa caliente.

Muchos de los súbditos se hallaban en el palacio cuando uno de los lacayos les dijo que este 
planeaba organizar una fiesta de cumpleaños. Estaban invitados. Cuando la fiesta terminara, 
cada uno recibiría un regalo. Sin embargo, les pedía un favor. Como sería necesario lavar más 
trastes de los acostumbrados, y el agua que subía a la montaña no era suficiente, tenían que 
llevar un recipiente lleno de ese líquido para depositar su contenido en el estanque del palacio.

Todos se entusiasmaron.

Al día siguiente se les veía subir con sus recipientes llenos de agua. Algunos eran de buen tamaño. 
Otros, sólo para salir del compromiso, llevaban apenas un dedal. Uno 
más ni siquiera se molestaron en cargar algo. “El rey es tan bueno”, 
pensaron “que no va pedirnos nada”.

Cuando llegaron, vaciaron sus recipientes en el estanque y los dejaron 
a un lado.

La comida fue esplendida: lechones horneados, papas cocidas en el 
jugo de éstos, jarras de vino, fruta fresca, queso, nueces garapiñadas y 
turrones. Después de escuchar la alegre música de panderos y guitarras, 
el rey y su corte se pusieron de pie para retirarse.

Los invitados, que esperaban el regalo, se inquietaron. Si el rey se iba 
ya no habría regalos. Cuando desapareció por la escalera que conducía a los aposentos reales, 
murmuraron. “Ya ves que tonto eres –decía un hombre a otro – de nada te sirvió cargar ese 
recipiente gigante. Yo no cargué nada y comí bastante bien.”

Cuando la gente comenzó a dispersarse, hombres y mujeres caminaron hasta el lugar donde 
habían dejado sus recipientes y los hallaron repletos de monedas de oro. Entre más grandes eran, 
más monedas contenían. A los dedales apenas les cupo una y a quienes no habían llevado nada, 
nada les tocó.

Agua tengo suficiente – les dijo el rey desde el balcón. Quise ponerlos a prueba y mostrarles que 
la justicia consiste en darles lo que les toca según su esfuerzo.
LEYENDA POPULAR.
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3. Después de haber leído la fábula, el facilitador seguirá organizado en los equipos formados 
para trabajar las siguientes reflexiones: 

• ¿Qué aprendieron de este cuento? 

• ¿El rey repartió las monedas con justicia? 

4. El facilitador resumirá esta parte haciendo hincapié en que estamos rodeados de personas, y 
todos formamos partes del mundo. Por el hecho de existir, a cada una le corresponde vivir en 
buenas condiciones. Es justo que tenga alimentos, un hogar y la oportunidad de hacer lo mejor 
de su vida. Para lograrlo tiene que esforzarse.

5. Seguidamente, se realizará la actividad “Justicia exacta”, por lo que el facilitador 
entregará una corona y la palabra “Justicia” (previamente elaborada por el 
facilitador), para que las Niñas y los Niños coloreen con las crayolas y la decoren con  
(material diverso).

6. Finalmente, el facilitador les preguntará dónde pegarán la palabra “Justicia” para recordar lo 
aprendido en el cuento. Después de escuchar las opiniones, se ubicará el mejor lugar para pegarla 
y se colocará la corona de tal forma que se pueda ocupar para señalar el valor de la “Justicia”.
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